IIpunoxenne!
MEPKH 3A TTOXKAPHA BE3OITACHOCT

Ocobeno 6OumenHu no omHowieHue Ha MepKume 3a noxcapHa bezonacHocm
mpabea 0a cme Kakmo 6 zopama, maka u 6 b6auszocm 00 3a1eceHu NIOUiU.
T'opckama nocmena om uU3CbXHAAU JTUCMA U MPeEGU € NECHO3AnaIuUMa 0opu om
CPasHUmMeIHOo c1abu u3mMoOYHUKU HA 3ananéaHe ¢ KPAMKOMpAuHo Oelicmeue
(xévpiena Kubpumena Kieyka), Koemo oonpuHaca 3a 6vp3omo panpocmpaneHue
Ha zopenemo.

Iosuwena nodxcapna onacHocm ce Kpue u npu NpoAEAAHE HA HEOPEIHCHO
OmHOUieHUe Ha xopama npu nyuieHe. XebpiaHemo HaA Heu32acenu ¢pacoee npu
onpeodeneHu yca0euUa Moxyce 0a NPeouU36UKa HEKOHMPpOIUPyemMa 02HeHa CMUXUA.
He usxewpaaume ¢pacoee om aemomobunume, Kozamo npemuHasame NOKpau
RJIOWU CHC CYXA PacmumeIHoCm Uil npe3 20pCKU y4acnro iy,

He 6uea 0a ce usxewvpaam u cmvKieHu Gymunku — 0egpekmu no max mozam
oa umam eghekmrom Ha 1yna, Koemo 0a 00éede 00 3AnNA6AHe HA CYXU mpeeu u
pacmumennu 0Cmantoyu.

He naneme 02vH HaébH, 0C6EH HA CREYUAIHO 00O03HAYEHUmME U YCMPOECHU 34
moea mecma (mypucmuyecku ombébuexu nanpumep). Ilpeou oa 3ananume ozvH, ce
yeepeme, ue umame OCU2ypeHU KOJIUYECMEa 6004 34 3A2ACA6AHE HA OZHUWEMO
npu nosaea Ha éamvp u hpu mpveeane. [loozomeeme mynaiku — om zyma uiu om
3e/leHu KIOHU, ¢ Koumo Oa Oelicmeame 6 CAy4ail HA 6b3HUKEAHE HA nocap.
Hukoza He naneme 02bH npu HaIuU4ue HA 6AMBD — MOU MOJHCE W€ CHOMOZHE U
PazHece UCKpU U MONIU YACMUUU HA 20]1eMU PA3CMOAHUA, 00pa3y6aliKu HOGU U
MHOXHCECME0 IOKATIHU OZHUUA.

Pazuucmeanemo om cyxu KiOHU u 0mnadvbyu é 20pCKu yuacnoyu mpabea oa
cmaea upe3 u36036aHemo UM Ha onpedeiieHume 3a moea mecma. 3abpaneno e
YHUWO0XHCABAHEMO UM Ype3 uzzapane!

IIpu 3a6enazeane Ha NPUSHAKU HA NOXCAP HA OMKPUMO ulu 6 zopama (Oum,
MUPUC HA U320PATNIO U NIAMBUU) € HeoOxo00umo 0bp30 0a oyenume obcmanosxkama
— 6B3MOJNCHO HAU-MOYHO 04 ce opueHmupame 3a MACMOMO HA 6b3HUKEAHE HaA
nosicapa, (ponma Ha RpPUOBUIIC6AHE HA 20PEHEMO U CKopocmma Ha
Pasnpocmpanenue Ha o2vHA. AKO umame uHopmayua 3a xopa, npebusasauju
onuzocm 00 ozHuwemo Ha 3ananeaHe, om Bac 3aeucu mexuua dncueom -
CB0€BPEMEHHO noOaiime MOYHO U ACHO CboOuwieHue 3a noxcap u 3a
3acmpawieHume xopa.

B ycnoseua na noxcap nazeme opexume cu om 3anaiéane, 0cobeHo axko ca om
U3KYCMEeHa Mamepua U 3a0v/1ICUMENHO npedna3eéaume ouxameiHume cu
HOMUWA Ype3 HAMOKPEHU KbpRU Unu Opy2u MoKaHu.

IIpu onacnocm om 6wvp30 ychodxcHaeane Ha obcmanoeékama mvpceme
be3onacen nvm 3a HANYCKAHE — 6 NOCOKA, 0OpamHa HA 6AMBPA UNU NOKpail
ecmecmeeHu U U3KycmeeHu 600Hu baceunu. Cned kamo uszbezneme onacHocmma,
no Hau-0vp3ua HAYUKH nodaume cvbobwienue 3a 3a0€1A3AHUA OM 6AC NOXHCAP — HA
men. 112, ¢ MmecmHomo 1eCHUYelUcmeo, 6 KMemcmeomo Ha HAce1eHomo MACMO.

AKo om Bawusa aeémomobun 3abenexcume npusHauyu Ha noxcap, He3abaeHo
nooaiime cvobuienue na men. 112! Bawama cvobpazumennocm modxce oa
npedomepamu 20n1eMu wiemu U 0a checmu 3HAYUMETHU PpPA3Xo0U NO
06100A6AHEMO HA YC0HCHEHaAmMa 006CmanoeKa.



